
Vorbereitungen für und an Heiligabend 

 

Anfang Dezember haben wir eine Umfrage zum Thema  „Vorbereitungen für 

und an Heiligabend“ durchgeführt. Wir haben viele unterschiedliche Personen 

befragt, es ging um die drei Themen Essen, wann die Vorbereitungen starten 

und was für Vorbereitungen erledigt werden müssen. 

Besonders in der Vorweihnachtszeit stehen viele Besorgungen und Treffen mit 

Freunden an. Viele tolle Geschenke und  Dekorationen werden gekauft, 

ebenfalls wird leckeres Essen für Heiligabend und die Feiertage besorgt. 

In der Vorweihnachtszeit kann man Geschenke besorgen, einpacken oder die 

Wohnung schmücken– die Vorweihnachtszeit kann also ganz schön stressig 

sein! Leider kann man nicht alles vorher vorbereiten, das Kochen des 

Festessens kann erst am 24. Dezember geschehen. 

Die häufigsten Gerichte, für die eingekauft wird, sind Gans, Raclette, Fondue, 

Ente, Knödel mit Rotkohl oder immer etwas Neues, so erzählten uns die 

befragten Passanten in der Opladener Fußgängerzone. Und das sind nur die 

Hauptgerichte!  

 Besonders die Kinder freuen sich auf die Weihnachtstage, weil sie dann Zeit 

haben, für ein schönes Spiel und das Schmücken des Weihnachtsbaums. 


